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 Difficulté 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 

 

Matériel 
 

o Hameçon : n°14 pour sèche o Lièvre 
o Foam orange 4 mm de large o Chevreuil 
o Soie de montage noir   

  
  

 

Description 
 
Voici la mouche indispensable que l’on doit posséder dans sa boîte pour faire face aux retombées 
de coléoptères orange (Téléphore fauve : longueur 7 à 10mm) qui vivent sur les plantes rivulaires 
ainsi que dans les frênes qui bordent nos rivières. Avec son corps en mousse orange, cette 
imitation reste insubmersible même si elle est chahutée dans les nombreux courants. Avec ce 
nouveau modèle, vous avez une deuxième version de notre célèbre carotte (@MN) !          
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Fiche n° 3 – La nouvelle carotte 
 Copyright Les Moucheurs Nantais - Type : Sèche 

 



Protocole de montage                           Monteur et photos : Le Président 
 

 

 
 Fixer un hameçon # 14 sèche. Préparez 

une bande de foam de 4 mm de large 
arrondi à la flamme de briquet  

 

 
Vous pouvez faire une légère entaille au 

cutter dessous le corps ainsi formé 

 

 
Positionnez le corps 

 (la hampe dans l’entaille) 
 et fixer le au 2/3 de la hampe 

 

 
Fixer une deuxième fois pour former 

ainsi le thorax  

 

 
Aligner une pincé de chevreuil  

 

 
Positionner ainsi l’aile formée 

 

 

 
Fixer l’aile par deux tours lâches puis 

par plusieurs tours serrés sans lâcher le 
chevreuil, main gauche   

 

 
Couper l’excédent de chevreuil 

 

 

 
 Préparer une pincée de poils de lièvre, 

Aligner dans votre pince et coupez  

 

 
Poser votre lièvre ainsi aligné dans une 

boucle à  dubbing  

 

 
Tourner  

 

 
 Tourner 3 tours sans chevaucher sur le 

tour précédent 



 

 
Fixer et tourner votre tête   

 

 
Nœud final et vernis puis ébouriffer 

votre collerette de lièvre  

 

 
 Mouche Terminée  

 
 

Insecte imité  
 

Le téléphore fauve (Rhagonycha fulva) est un coléoptère de la famille des 
Cantharidae. D’une taille de 7 à 10 mm avec un corps allongé rousseatre, il possède 
des élytres aux extrêmités noirâtres. Visible de mai à aout, on le trouve à la lisière 
des bois, dans les jardins et les prairies. (source et photo : wikipedia) 
 

 

 

Truite 2.0 
 

Vous trouverez des vidéos sympas pour débuter sur la chaine youtube de 
Dipteria 31 : 
https://www.youtube.com/channel/UCVVa62M6Qf8sd8_oIpcINwQ 
 

 


