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  Difficulté 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 

Matériel 
 

o Hameçon dohiku #14  o Bande latex ou peau de chamois naturel 
o Fil de montage marron 8/0 
o 2 bobines fil de montage blanc/gris 8/0 
 

o Bille tungstène noire 2.8  
o Dubbing substitut phoque noir 

 
 

Description 
 
Voici une imitation toute simple d’une larve de trichoptère. Les imitations de trichoptère à l’âge 
adulte, que l’on appelle communément sedge ou phrygane, font partie intégrante de nos boîtes à 
mouche. Avoir une imitation de cet insecte à l’état larvaire dans notre boîte peut aussi être 
intéressant surtout que cet ordre d’insecte se retrouve dans beaucoup de rivières et constitue 
une part non négligeable de l’alimentation des truites.  
 
 
. 
                      Dom 

Fiche n°16 – LarveTricho 
Une alternative aux nymphes classiques - Type : Nymphe 

 



Protocole de montage                                     Monteur et photos : Dom 
 

 

 
Mettre la bille de tungstène sur 
l’hameçon 

 

 
Poser le fil jusqu’à la courbure et 
mettre la bobine en attente  

 

 
Poser maintenant votre fil gris et 
enrouler jusqu’à la moitié de la hampe 

 

 
Couper 10 cm de fil marron et poser le 
sur le fil gris 

 

 
Coincer le fil marron avec le fil gris 

 

 
Descendre le fil gris en coinçant le fil 
marron jusqu’à la courbure puis 
remonter le fil. 

 

 
Découper une bande de latex de 5 mm et 
couper l’extrémité en biseau 

 

 
Coincer l’extrémité du latex avec le fil 
gris 

 

 
Tendre le latex vers l’arrière et 
descendre le fil gris jusqu’à la courbure 
puis remonter jusqu’à la bille 

 

 
Tout en tendant le latex faire des 
enroulements réguliers jusqu’à la bille 
puis bloquer avec le fil gris. 

 

 
Tendre le fil marron et faire passer le fil 
blanc par-dessus. Même chose de l’autre 
côté de la mouche 

 

 
Le fil blanc remonte sur chaque section 
tout en coinçant le fil marron de chaque 
côté. 

 

 
Remonter jusqu’à la bille et faire un 
nœud puis couper le fil blanc 

 

 
Réaliser une mèche de dubbing pas trop 
chargée. 

 

 
Enrouler le dubbing près de la bille puis 
faire le nœud final  



 
 

 

Truite 2.0 
 
Montage de Davie McPhail :  
https://youtu.be/yzeJUmt6hRQ?feature=shared 
Larves de Trichoptères : 

   https://doris.ffessm.fr/Especes/Trichoptera-ordre-larves-Larves-de-Trichopteres-2965 
 


