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Matériel 
 

o Mouche   

o Fils de nylon ou fluorocarbone  

  
  

 

Description 
 

Pendant le salon de pêche à la mouche en Bretagne, le 17 février 2024, nous avons pu rencontrer 

Thierry Lelievre, manager de l’équipe de France de pêche à la mouche. Il nous a montré un nœud 

d’attache rapide pour ces mouches.  La vitesse d’exécution du nœud lors de sa démonstration nous 

a vraiment impressionné. En plus de la rapidité à se faire, il a l’avantage de pouvoir se régler très 

court sans qu’il ait eu besoin de recouper l’excédent. J’ai trouvé sur internet un nœud assez proche 

sous le nom de « Turtle knot ». La version de Thierry est encore simplifiée. Je vous détaille un 

pas à pas. 

Jean-Yves 

 

 

 

 

Nœud d’attache champion du monde 
De « Thierry LELIEVRE » manager équipe de France 

 

 



Protocole de montage                     Photos : Jean-Yves  

 
 

 
Passer le nylon dans l’œillet de 

l’hameçon. 

 

 
Faire une boucle. 

 

 
Faire un nœud autour de la boucle. 

 

 
Passer la mouche dans la boucle. 

 

 
Serrer l’ensemble. 

 

 
Nœud serré. 

 

 
 

  

 

 

 

Truite 2.0 
 
https://www.facebook.com/thierry.lelievre.50 Thierry Lelievre (Manager de l’équipe de 

France) 

https://www.youtube.com/watch?v=U2vuwFGdof4 le nœud en vidéo 
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