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Matériel 
 

o Hameçon courbe fin de fer # 08 à 12 o chevreuil 

o Dubbing ton jaune o Hackle de coq roux  

o Dubbing ton orange 

o Fil de montage 6 à 8/0 jaune 

o Hackle de coq Grizzly 

o Tinsel doré 

 

 

Description 
 

 Ce modèle est une mouche créée par Jim Slattery dans les années 80 afin d’imiter les gros 

plécoptères (Stonefly) présent en nombre sur les rivières américaines. Aujourd’hui, la « 

Stimulator » a une utilisation multiple. En petite taille, elle peut remplacer diverses imitations de 

trichoptères (caddis). En format moyen, elle peut ressembler à diverse insectes volants comme 

les sauterelles et grosses éphémères et constitue une excellente mouche pour inspecter les 

postes. Finalement, elle peut servir d’indicateur pour visualiser la dérive d’une nymphe placée en 

remorque tout en restant une proie potentielle pour un beau poisson opportuniste.  Je pense aussi 

que nos amis black bass la trouveront appétissante. De nombreuses déclinaisons du modèle de base 

ont été faites (divers couleurs, avec ou sans pattes…) 

Jean-Pierre 

 

Fiche n°10– la stimulator 
Mouche d’ensemble gros insecte genre  stonefly- Type : Sèche 

 

 



 

Protocole de montage                             Monteur et photos : Jean-Pierre 

 
 

 
Pose du fil au 2/3 de la hampe. 

 

 
Poser un toupet de poil de chevreuil pour 

faire des cerques fournis et courts. 

Bloquer et couper. 

 

 
Pose d’un hackle de coq roux et d’un 

tinsel doré. Bloquer et mettre en attente. 

 

 
Préparer un dubbing jaune assez fin. 

 

 
Tourner le dubbing en partant à la base 

des cerque 

 

 
Arrêter le dubbing au dernier tiers de la 

hampe en bloquer  

 

 
Cercler le tinsel en spire marquées. 

Bloquer au dernier tiers 

 

 
Cercler le hackle roux en bordant le 

tinsel 

 

 

 
Fixer les éléments solidement et couper 

 

 
Fixer une aile en chevreuil de la longueur 

du montage posé. Bloquer et couper les 

bouts. 

 

 

 
Fixer en attente un hackle de coq grizzly. 

Bloquer et couper. 

 

 

 
Faire un dubbing orange sur le thorax. 

Bloquer en tête  

 

 



 

 
Tournée le hackle grizzly en spires 

espacées de la base de l’aile jusqu'à la 

tête.  

 

 
S Bloquer couper, nœud final et vernis . 

 

 

 

 

Truite 2.0 
 

H20 : Pour parler mouche et tout comprendre  
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plecoptera 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Plecoptera

